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Ein bunter Nachmittag fiir gro8e und
kleine Gaste! Wir freuen uns auf lhren
Rollator-Check Datum: 5. September
cesundheit: Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: Nachbarschaftszentrum

Fit mit Rad und Auto im StraBenverkehr
Mit Bus und Bahn durch Sachsen-Anhalt-Reisetipps ‘

Donnerstag
Das Café fiir Trauernde bietet Malteser 05.09. 2019

lhnen: ...weil Nihe zihlt. 16:30 Uhr
Austausch mit anderen Betroffenen. (ab
Das Geflihl nicht alleine zu sein. September

Bei Kaffee und Kuchen Gelegenheit zum Gesprach mit jeden 1.
anderen Menschen, die um eine geliebte Person trauern. Donnerstag

im Monat)
(in Kooperation mit Malteser Hilfsdienst e.V.)

Dienstag
Vortrag zum Thema Hautpflege 10.09.2019

14:00 Uhr

(in Kooperation mit der Rosen-Apotheke)

Mittwoch 1,-€
11.09.2019
Thema: Einkaufsnetze und 13:00 Uhr

-taschen hakeln

(Material bitte im Bliro
erfragen 0391-2529229)

immer 1,-€
Erhalten Sie, in geselliger Runde, Antworten auf lhre donnerstags
Fragen zum Umgang mit dem Smartphone. 10:00-11:00
Themen: 12.09.2019
® E-Mails mit dem Smartphone senden!
- 05.09. kein Smartphone-Café
- 19.09, 26.09 Ihre individuellen Fragen im Einzelgesprich
(Anmeldung erforderlich 0391-2529229)
Montag 1,-€
Computer- und Smartphonesprechstunde fir 16.09.2019
15:30-16:30

Anfanger und Problemgeplagte.



10:00-12:30 Uhr
12:00 Uhr

11:00-12:00 Uhr
12:30-13:30 Uhr
15:00-16:30 Uhr
16:00-18:00 Uhr

08:45-09:45 Uhr
11:30-12:30 Uhr
12:00 Uhr

12:45-13:45 Uhr
14:00-15:00 Uhr
14:00-16:00 Uhr
14:00-16:30 Uhr

09:00-10:00 Uhr
10:00-11:00 Uhr
10:30-11:30 Uhr
11:30-12:30 Uhr
12:00 Uhr

13:00-15:00 Uhr

09:30-10:30 Uhr
10:00-11:00 Uhr

12:00 Uhr

12:00 Uhr
Ab

Spielevormittag: Rommé & Co. 1,-€
Offener Mittagstisch 4,-€
Gymnastik 50+ TN-Beitrag
Yoga TN-Beitrag
INDOOR-Tischtennis 1,-€
Montagsmaler — Maltreff 1,-€
Gymnastik: Gesunder Riicken ~ TN-Beitrag
Latinotanz 50+* 4,-€
Offener Mittagstisch 4,-€
Zirkeltraining flr Jung und Alt TN-Beitrag
Dance Aerobic 50+ TN-Beitrag
Schach flr Jung und Alt 1,-€
Seniorennachmittag

Fit fir den Alltag — Sport 50+ 4,-€
Franzosisch fur Fortgeschrittene 1-€
Englisch fur den Alltag 4,-€
Englisch fur Fortgeschrittene 4,-€
Offener Mittagstisch 4,-€
Skatnachmittag 1,-€
Smartphone-Café 1,-€
Franzosisch (mit geringen 1,-€
Franzosisch-Kenntnissen)

Offener Mittagstisch 4,-€
Offener Mittagstisch 4,-€
nehmen wieder

auf. Kommen Sie doch einfach

vorbei oder informieren Sie sich telefonisch unter der

*TN-Teilnehmer*innen

Wir freuen uns auf Sie !

Nachbarschaftszentrum Neue Wege e.V.

OthrichstraBe 30
39128 Magdeburg

Offnungszeiten:
Mo. u. Di. 09:00 - 16:30 Uhr

@ 0391/2529229
D<A neue-wege-md@gmx.de
(® www.neue-wege-md.de

Mi.

Das Nachbarschaftszentrum ,,Neue Wege e.V“. wird
durch die Landeshauptstadt Magdeburg geférdert

M1

09:00 - 15:00 Uhr
Do. u. Fr. 09:00 - 13:00 Uhr
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