Nachbarschaftszentrum g
NeueWege eV.

Liebe Besucherinnen und Besucher,

die aktuelle Lage rund um die Corona-Pandemie erfordert leider besondere
praventive MaRnahmen. Aufgrund der geltenden Kontaktregeln haben wir
unseren Besucherverkehr minimiert und die (moglichen) Angebote
angepasst. Wir méchten Sie bitten, weiterhin per Telefon 0391-2529229,
0157-31961031 mit uns in Kontakt zu bleiben.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Ab dem 11.05.2020 starten folgende Angebote

(unter Berlicksichtigung der Kontaktregeln und HygienemaRnahmen) :

Rhytmische Bewegung im Freien
Montag, 10-11 Uhr im Flora-Park-Garten
Kursgeblhr
*

Rhytmische Bewegung im Freien
Dienstag, 10-11 Uhr, Flora-Park-Garten
Kursgebilhr
*

Nordic Walking im Park
Mittwoch,10-11 Uhr, Treffpunkt am
Nachbarschaftszentrum Othrichstr. 30, kostenfrei
*

Mittagstisch zur Abholung
(mit Anmeldung)
Montag-Freitag, 11:30 Uhr, 4,- € pro Tag,

Speiseplan unter www.neue-wege-md.de
*

Telefonische Beratung zu Smartphone, Tablets und Co.
Freitag, 9-11 Uhr, Telefonnummer bitte unter 0391-2529229

erfragen
Weitere Informationen, Anmeldungen zum Mittagstisch oder zu den
Veranstaltungen bitte unter 0391-2529229 oder 0157-31961031.




Das Nachbarschaftszentrum bietet lhnen weiterhin einen abwechslungsreichen
,,Mittagstisch zur ABHOLUNG” an. Die Speisen werden taglich frisch und liebevoll von
unserem Koch zubereitet. Bitte melden Sie sich einen Tag vorher an

(Tel. 0391-2529229 oder 0157-31961031!

Speiseplan vom 11.05.2020 bis 15.0

Montag
11.05.2020 Fischstdbchen mit DillsofRe und 4,-€
Kartoffelbrej A(Weizen).c.D617)
Dienstag
12.05.2020 Schmorwurst mit Sauerkraut und 4,-€
KartoffelnA(\Weizen.c.61)
Mittwoch
13.05.2020 Kasslerkotelett mit Bohnengemiise und 4,-€
Kartoffeln (A(Weizen!2)
Donnerstag
14.05.2020 Nudelsuppe Awenic) 4,-€
Freitag
15.05.2020 Hiihnerfrikasse mit Reis A("ewen' 19 4-¢€
Zusatzstoffe:

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoffen, 3 - mit Antioxidanzien, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 -
geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit Stiungsmitteln, 10 - enthalt eine
Phenylalninquelle, 11 - kann bei tibermaRigen Verzehr abfiihrend wirken, 12 - koffeinhaltig, 13 -
chininhaltig, 14 - mit Milchpulver, 15 - mit Molkepulver, 16 - mit Milcheiweil3, 17 - unter Verwendung von
Milch, 18 - unter Verwendung von Sahne, 19 - mit Eiklar Allergene: A - Glutenhaltiges Getreide, B -
Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnisse, F — Sojabohnen, G - Milch, H — Schalenfriichte,| - Sellerie, J -
Senf, K-Sesamsamen, L -Schwefeldioxid und Sulphite, M - Lupinen, N — Weichtiere

Die Angaben beziehen sich auf unseren derzeitigen Kenntnisstand. Wir kénnen keine Garantie auf Freiheit
von Allergenen geben, die durch Kreuzkontamination bei Vorlieferanten entstehen.

Aktuelle Informationen und nitzliche Hinweise zum Thema Corona finden Sie

zusatzlich auf unserer Homepage www.neue-wege-md.de
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