Nachbarschaftszentrum @
NeueWege eV.

Dezember 2019

Liebe Besucher®innen,

der Jahresausklang ist eine spannende Zeit:
Das Vergangene Revue passieren lassen und mit Neugier auf
das Kommende blicken-

Wir bedanken uns fiir die vielen

zuversichtlichen

spannenden
inspirierendenturbulenten menschlichen

Momente, die wir mit lhnen erleben durften und wiinschen
uns, dass im kommenden Jahr noch viel mehr solcher

Erlebnisse dazu kommen! Herzlichen Dank!
Das Team vom Nachbarschaftszentrum wiinscht lhnen und

lhren Familien besinnliche, gliickliche Weihnachtsfeiertage

sowie ein gesundes Jahr 2020-

’liche Griife vom gesamten NBZ-Team



UNSER WOCHENPROGRAMM

Montag
10:00-12:30 Uhr  Spielevormittag: Rommé & Co. 1,-€
11:00-12:00 Uhr  Gymnastik 50+ TN-Beitrag
11:30-12:30 Uhr  NordicWalking im Park KOSTENFREI
12:00 Uhr Offener Mittagstisch 4,-€
12:30-13:30 Uhr  Yoga TN-Beitrag
15:00-16:30 Uhr  INDOOR-Tischtennis 1,-€
15:00-17:00 Uhr
Montagsmaler — Maltreff 1,-€
Dienstag
08:45-09:45 Uhr  Gymnastik: Gesunder Riicken TN-Beitrag
11:30-12:30 Uhr  Latinotanz 50+* 4,-€
12:00 Uhr Offener Mittagstisch 4,-€
12:45-13:45 Uhr  Dance Aerobic 50+ TN-Beitrag
14:00-15:00 Uhr  Zirkeltraining flr Jung und Alt TN-Beitrag
14:00-16:00 Uhr  Schach fiir Jung und Alt 1,-€
14:00-16:30 Uhr  Seniorennachmittag
Mittwoch
09:00-10:00 Uhr Fit flr den Alltag — Sport 50+ 4,-€
10:00-11:00 Uhr Franzosisch fir Fortgeschrittene 1,-€
10:30-11:30 Uhr Englisch fir den Alltag 4,-€
11:30-12:30 Uhr Englisch fiir Fortgeschrittene 4,-€
12:00 Uhr Offener Mittagstisch 4,-€
13:00-15:00 Uhr Skatnachmittag 1,-€
Donnerstag
10:00-11:00 Uhr  Smartphone-Café 1-€
10:00-11:00 Uhr  Franzosisch (mit geringen 1,-€
Franzosisch-Kenntnissen)
12:00 Uhr Offener Mittagstisch 4,-€
Freitag
12:00 Uhr Offener Mittagstisch 4,-€

Werte Besucher*innen,

das Team vom Nachbarschaftszentrum geht vom Montag, den 16.12.2019 bis

zum 10.01.2020 in die Winterpause. Wir sind ab Montag, den 13.01.2020

um 9:00 Uhr wieder fiir Sie da und freuen uns auf lhren Besuch.

*TN-Teilnehmer*innen

KONTAKT

Nachbarschaftszentrum Neue Wege e.V. Offnungszeiten:
OthrichstraRe 30 Mo. 09:00 - 16:30 Uhr

S Wby Di u. Mi. 09:00 - 15:00 Uhr

& 0391/2529229
D<K neue-wege-md@gmx.de Do. u. Fr. 09:00 - 13:00 Uhr

® www.neue-wege-md.de

Birozeiten taglich von

9:00—11:00 Uhr

Das Nachbarschaftszentrum ,Neue Wege eV“. wird H ottostadt
durch die Landeshauptstadt Magdeburg geférdert 1

magdeburg




