Nachbarschaftszentrum g
Neue Wege eV.

MONATSPROGRAMM
APRIL 2019

NEUE AN GEBOTE

Smartphone-Café: @ Donnerstag,

Erhalten Sie, in geselliger Runde, 04.04.2019, 1,-€
Antworten auf lhre Fragen zum  09:30 — 10:30 Uhr

Umgang mit dem Smartphone.

ERANSTALTUNGEN

Mit gemacht! Osterkdrbe selbst Donnerstag,

flechten... Wir flechten 11.04.2019, Material
gemeinsam Korbe fir das 09:30—-12:00 Uhr
Osterfest.

ORTRAGE

Wie bleibe ich im Alter sicher Dienstag,

mobil? Gesprachsrunde zur 02.04.2019, kostenfrei
Mobilitdt der Generation 50+ im  14:00 Uhr

offentlichen Nahverkehr und mit

dem eigenen PKW.
(in Kooperation mit dem Verkehrsgarten
Volpke und der NASA Sachsen-Anhalt)

Haaatschi — Erfahren Sie alles

Dienstag,
zum Thema Heuschnupfen! 23.04.2019 kostenfrei
(in Kooperation mit der Rosen- 14:00 Uhr '

Apotheke)
BERATUNG

Neue Impulse fiir die Jobsuche - Mittwoch,

Offener Beratertag fiir Jung und 10.04.2019, kostenfrei
Alt! 10:00 -13:00 Uhr

Erhalten Sie in einem
persénlichen Gesprach neue
Perspektiven fir lhre berufliche
Situation und Tipps zu

Unterstiitzungsleistungen.
(in Kooperation mit dem Jobcenter und

der Argentur fiir Arbeit)

»Hilfe, mein Computer macht Montag, 1,-€
nicht, was ich mochte!“: 15.04.2019,

Computer- und 15:00 — 16:30 Uhr

Smartphonesprechstunde fir
Anfanger und Problemgeplagte

*Bitte melden Sie sich fiir die Veranstaltung im Bliro o. 0391-2529229 an!



WOCHENPROGRAMM KOSTEN

Montag
10:00-12:30 Uhr  Spielevormittag: Rommé & Co. 1,-€
12:00 Uhr Offener Mittagstisch* 4,-€
11:00-12:00 Uhr  Gymnastik 50+ auf Anfrage
12:30-13:30 Uhr  Yoga auf Anfrage
15:00-16:30 Uhr  INDOOR-Tischtennis* 1,-€
16:00-18:00 Uhr Montagsmaler — Maltreff 1-€
Dienstag
08:45-09:45 Uhr  Gymnastik: Gesunder Riicken* auf Anfrage
11:30-12:30 Uhr  Latinotanz 50+ 4,-€
12:00 Uhr Offener Mittagstisch* 4,-€
12:45-13:45 Uhr  Zirkeltraining fir Jung und Alt* auf Anfrage
14:00-15:00 Uhr  Dance Aerobic 50+* auf Anfrage
14:00-16:00 Uhr  Schach fiir Jung und Alt 1,-€

14:00-16:30 Uhr

Seniorennachmittag

Mittwoch

09:00 -10:00 Uhr
10:00-11:00 Uhr
10:30-11:30 Uhr

Fit fir den Alltag — Sport 50+
Franzosisch fur Fortgeschrittene
Englisch fur den Alltag

12:00 Uhr Offener Mittagstisch* -
13:00 —15:00 Uhr Skatnachmittag* 1,-
Donnerstag

10:00-11:00 Uhr  Franzosisch (mit geringen 1,-€

Franzosisch-Kentnissen)*

12:00 Uhr Offener Mittagstisch* 4,-€
Freitag

12:00 Uhr Offener Mittagstisch* 4,-€

wir wiinschen lhnen ein "ROHL

Werte Gaste,

OSTERFEST!

Wir sind vom 19. April bis 22. April in der Osterpause.
ﬁb Dienstag, den 23. April sind wir wieder fiir sie da!

Nachbarschaftszentrum Neue Wege e.V.
Othrichstralle 30

Offnungszeiten:
Mo. u. Di. 09:00 - 16:30 Uhr

39128 Magdeburg

D<A neue-wege-md@gmx.de
(® www.neue-wege-md.de

Das Nachbarschaftszentrum ,Neue Wege e V“. wird i
durch die Landeshauptstadt Magdeburg gefordert 1

Do. u. Fr. 09:00 - 13:00 Uhr

ottostadt

magdeburg




